Mate vaznou obavu, Ze jste se nakazili virem HIV?

Méli jste romanek na jednu noc s neznamym ,,cizincem”, partner Vam oznamil, Ze je HIV pozitivni,
poranili jste se o injekcni jehlu na lavicce v parku nebo jste se stali obéti znasilnéni a nyni mate
strach, jestli jste se nenakazili virem HIV?

NECHTE SE TESTOVAT!

Kdy a kde se nechat testovat?

V pfipadé, Ze jste méli pred nékolika dny ¢i tydny dobrovolné nechranény sexudlni styk s osobou,
ktera by mohla byt potencionalnim nosi¢em viru HIV, pravdépodobné Vam nezbyva nic jiného nez
preckat 2-3 mésicni obdobi nejistoty a pak si nechat udélat test v nejbliz§im AIDS centru.

Proc cekat?
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2-3 mésicni lhidta je nezbytné nutna pro to, aby byl test spolehlivy. Teprve po 2-3 mésicich od
nakazy virem HIV Ize laboratornim vySetfenim spolehlivé prokdzat HIV protilatky nebo antigen viru
HIV. Do té doby nemusi byt HIV infekce laboratornim vysetfenim prokazatelna — hovofi se o tzv.
,imunologickém okénku”.

Imunologické okénko

V tomto obdobi je infikovana osoba nositelem velkého mnoZstvi viru HIV. Pfi nechranéném
sexudlnim styku, sdileni injekénich pomucek a darovani krve v tomto obdobi predstavuje vysoké
riziko pro své okoli. Proto byste se méli béhem téchto 8-12 tydnu, nez budete znat vysledek testu,
chovat tak, jako byste byli HIV pozitivni.

Postexpozicni profylaxe HIV

Pokud od vysoce rizikové udalosti jesté neubéhlo 72 hodin, je tu stale Sance rozvoji HIV infekce
zamezitprostrednictvim tzv. postexpozi¢ni profylaxe HIV (ochrana proti prfenosu viru HIV). Jedna se o
podavani protivirovych |ék(, tedy stejnych, jaké berou i HIV pozitivni pacienti. Jeji uziti je vSak
pomérné drahou, nejistou a rizikovou zaleZitosti. Je nutno si uvédomit, Ze ani fadné provedend as
minimalni prodlevou aplikovana postexpozi¢ni profylaxe nemusi vzdy zabranit pfenosu HIV infekce.

O postexpozic¢ni profylaxi HIV lIze zazadat v AIDS centrech. Zde také odbornici posoudi, zdali je pro
Vas profylaxe opravdu nezbytna.

Pokud nejde o znasilnéni Ci jiny trestny ¢in (bodnuti infikovanou jehlou), hradi profylaxi plné samotny
Zadatel, protoZe se jednd o preventivni opatfeni, které neni hrazeno z prostiedki lééebné péce. Je
tfeba pocitat s Uhradou minimalné 15 000 aZ 30 000 K¢.
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Ucinnost profylaxe je ovlivnéna mnoha faktory, napf.:

dobou, kterd uplynula od rizika


http://www.hiv.cz/showpage.php?key=slovnik-pojmu#znacka27
http://www.hiv.cz/showpage.php?key=slovnik-pojmu#znacka14
http://www.hiv.cz/showpage.php?key=slovnik-pojmu#znacka40

rozsahem poranéni

hladinou virové naloZe HIV pozitivniho

Dalsim problémem je pomérné Spatna snasenlivost protivirové terapie, kterd plyne z ¢etnych
vedlejsich nezadoucich ucinkd, které jsou nékdy i dost zavazné (mUze napfiklad podpofit rozvoj

cukrovky).

PfestoZe v zapadnich zemich jsou urcité zkuSenosti s podavanim postexpozi¢ni profylaxe po
jednorazovém nechranéném pohlavnim styku, nelze predpoklddat, Ze se takova moznost stane

béZnou formou prevence.

Prece jen kondom je levnéjsi, ma méné nezadoucich ucinki, a kdyzZ se spravné pouiiva, je

spolehlivy.



